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Goal Mapping Workshop

Om innehallet:

— En upplevelsebaserad dag for att forsta egna
mal, prioriteringar och drivkrafter, hur de Vénstra hjdrhalvans Hogra hiarnhalvans
matchar foretagets — och vad som star pa
spel framat

— Principerna som gor den stora skillnaden i
maluppfylinad och personlig effektivitet e

— Utvecklingsstegen som sporrar till resultat och
proaktivitet

— Visualiseringen som skapar tydlighet kring
bade malbilden och vagen dit

20/6/09

20/6/08

Det du tar med dig fran dagen ar inte bara en
tydligare bild av dina personliga mal och prioriteringar utan aven de stérre mal som
ligger bakom och vad och hur du behdver gora for att na dem. Du kommer ocksa att
fa nya insikter i hur organisatorisk effektivitet bygger pa individens delaktighet i mal
och strategier. Lunch, fika, frukt och material ingar i avgiften.

Uppfoljning:

— En kort uppfoljning efter 3-4 veckor ger en extra boost for att befasta dina nya
vanor. Nar vi forstar de viktiga mekanismer som styr vart beteende, hur véra
malbilder och inre motivatorer ser ut och har en tydlig riktning och process att
folja — det &r da det blir som vi téankt oss!

Goal Mapping ar en metod for att satta motiverande mal och na
dem. Den grundar sig pa en mix av hjarnforskning, férandrings-
psykologi, motivationsteori och mental traning och ar framtagen
av britten Brian Mayne. ldag anvander sig miljoner manniskor i

Europa av Goal Mapping. Foretag som Dell, Siemens, IBM och
Microsoft har tagit till sig metoden och fatt mycket goda resultat.

Valkommen den 14 november 2918, kl 8:30 -17:00
Engelbrektsplan 2, 3 tr (T-bana Ostermalmstorg)
Kostnad 1 900 kr exkl. moms

Kontakt: Agneta Nilsson | 070-265 1037 | agneta@conleo.se




