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4 steg till effektiv kommunikation 
Workshop – aktuella datum, den 31 oktober samt 6 november 2019 
 
Investera en dag i dig själv och dina styrkor, behov och drivkrafter, hur du 
uppfattas av andra, hur du identifierar olika beteendestilar, gör dig förstådd 
och hur du når fram med ditt budskap! 
 
Du lär dig att 
 
Kommunicera mer effektivt med andra människor genom att t ex:  
Förstå ditt eget och andras beteendemönster, drivkrafter och förhållningssätt. Anpassa ditt sätt att  
ta och ge feedback. Stärka din självbild, ditt självledarskap och din resiliens mot yttre press. 
 
Om Extended DISC® analysverktyg 
 
Ett väletablerat verktyg och varumärke internationellt och finns i dag på ca 50 olika språk.  
Används för medarbetar-, team- och ledarutveckling, säljträning, coachning, rekrytering, m m. 
 
Extended DISC® är ett smidigt verktyg för självinsikt och 
effektiv kommunikation som bland annat besvarar frågorna 

 
Varför tänker inte alla som jag?   
Hur uppfattas jag av andra? 
Hur får jag andra att lyssna? 
Vilka är mina drivkrafter? 
Vem och vad slukar min energi? 

 
Det här får du  
 
Din egen personprofil, som tas fram genom att du i förväg besvarar en internetenkät. 
En heldag utbildning varvat med genomgång av din personprofil.  
Lunch, frukt, kaffe och utbildningsmaterial. 
 
Möjlighet att bygga på till certifierad användare av Extended DISC-verktyg såsom person/teamprofil, ledarprofil 
samt rekryteringsprofil och resonemangsanalys i en kompletterande utbildning (tillval 1,5 dag).  
 
Plats: Engelbrektsplan 2, 3 tr, Stockholm 
Tid: 31 oktober alternativt 6 november 2019, kl 9 – 16 
Kostnad: 2 500 kr exkl. moms (inkl. moms för privatpersoner)  

 Anmälan: Agneta Nilsson 070-265 1037 eller agneta@conleo.se 


